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ACTA DE REUNION O COMITE N° 373

Hora: 2:00 - 3:30 PM Fecha: 08/05/2026
Lugar: CDI VILLA SONRISAS PLATENAS
Depender\ma que Fundacién Grupo Libertad

Convoca:

Proceso: Promocion y prevencion: Primera infancia

Fortalecer en los padres de familia estrategias y reflexiones orientadas a la
promocion del buen trato y la prevencién integral de las violencias en el
Objetivo: contexto familigr, mediar_1te actividades Iu_dicgs y participativas que permitan

reconocer la importancia de la comunicacion, el respeto, el amor y la
convivencia sana dentro del hogar

Agenda:

1. Saludo y bienvenida.

2. Desarrollo de la tematica: “Promocién del buen trato y prevencion integral de violencias en el
contexto familiar”

2.1 Pusa activa

2.2 Actividad ludico — pedagogica, “Arma la palabra con el pitillo”

2.3 Reflexion sobre el buen trato y la prevencion de las violencias, “el corazén de la familia”

3. Decisiones.

4. Conclusion.

1. Saludo y bienvenida

Siendo las 2:00 de la tarde del dia 8 de mayo de 2026, se dio inicio al encuentro de formacién dirigido a
los padres de familia del CDI Sonrisas Platefas, orientado por la psicéloga Yulisa Rios Pérez, con el tema
“Promocién del Buen Trato y Prevencion Integral de las Violencias en el Contexto Familiar”.

Al iniciar la jornada, se brindé un cordial saludo a los asistentes y se agradecio la participacion y disposicion
para asistir a este espacio de aprendizaje y reflexion, resaltando la importancia de fortalecer las dinamicas
familiares y generar ambientes protectores para los nifios, nifias y todos los integrantes del hogar.
Asimismo, se explicd que el objetivo principal de la actividad era reflexionar sobre aquellas acciones,
valores y formas de convivencia que permiten fortalecer el buen trato y prevenir cualquier tipo de violencia
dentro del contexto familiar.
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2. Desarrollo de la tematica: “Promociéon del buen trato y prevencién integral de violencias en
el contexto familiar”

2.1 Pausa activa

Seguidamente, se desarroll6 una pausa activa con el fin de generar un ambiente mas dinamico,
participativo y de confianza entre los asistentes. La actividad consistia en seguir instrucciones dadas por
la profesional, teniendo en cuenta cuatro palabras clave: “capitan”, “bebé”, “mono” y “sombrero”, donde
cada palabra representaba un movimiento especifico. Para “capitan”, los participantes debian colocar la
mano en la cabeza; para “sombrero”, levantar ambas manos simulando un sombrero; para “bebé”, realizar
el movimiento de mecer un bebé; y para “mono”, tocarse la cabeza mientras se sobaban el estobmago al
mismo tiempo. Durante el ejercicio, la psicologa realizaba movimientos diferentes a las instrucciones dadas
con la intencién de generar confusion y fortalecer la atencion, la escucha y la concentracion de los
participantes. Aquellas personas que se equivocaban iban siendo organizadas para la siguiente actividad
grupal. Esta dinamica permitié crear un espacio mas ameno, divertido y participativo, favoreciendo la
integracion de los padres de familia.
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2.2 Actividad ludico — pedagégica, “Arma la palabra con el pitillo”

Posteriormente, se realizé una actividad grupal orientada a la comprension y reflexion del tema trabajado.
Para ello, se organizaron dos grupos de maximo seis personas, ubicados frente a dos mesas previamente
preparadas con diferentes letras sobre ellas. A cada participante se le entregd un pitillo, el cual debia
utilizar para absorber y trasladar las letras sin usar las manos. La actividad consistia en que la psicéloga
iba leyendo diferentes casos, situaciones o significados relacionados con el contexto familiar y la
convivencia, y los participantes debian identificar la palabra correcta asociada a cada situacion y
organizarla utilizando unicamente el pitillo. EI grupo que lograba identificar y formar correctamente la
palabra en el menor tiempo posible obtenia puntos.

Esta actividad permitio fortalecer el trabajo en equipo, la comunicacion, la escucha y la participacion activa,
ademas de generar reflexion frente a palabras y conceptos fundamentales para prevenir las violencias y
fortalecer el buen trato en el hogar. A partir de las respuestas obtenidas, se realizé un espacio reflexivo en
el que se dialogo sobre la importancia de valores y acciones como el dialogo, la comunicacion, el respeto,
la union, la comprension, la escucha y el amor dentro de las familias. Se explicé que muchas situaciones
de violencia pueden prevenirse cuando existen espacios de comunicacién asertiva, empatia y resolucion
pacifica de conflictos. Asimismo, se enfatizé que promover el buen trato no solo implica evitar agresiones
fisicas o verbales, sino también aprender a escuchar, respetar las emociones de los demas, compartir
tiempo en familia y construir relaciones basadas en el carifio y el apoyo mutuo.

De igual manera, se reflexiond con los asistentes sobre cémo cada palabra trabajada representa una
herramienta importante para fortalecer la convivencia familiar. Se mencioné que cuando en el hogar existe
didlogo, las personas pueden expresar lo que sienten y resolver las diferencias de manera adecuada;
cuando existe respeto, se reconocen los derechos y emociones de cada integrante; y cuando hay amor,
comprension y comunicacion, se crean ambientes protectores que favorecen el bienestar emocional de
los nifos, nifias y adultos.

Como tercera actividad, se organizaron cuatro grupos de trabajo. A cada grupo se le entregd un
rompecabezas en forma de corazon. La actividad consistia en escribir en cada pieza una palabra, valor,
gesto o accion que consideraran importante para mantener una convivencia sana y armoniosa dentro del
hogar, promoviendo el buen trato y evitando cualquier tipo de violencia. Una vez escritas las palabras,
cada grupo debia armar el rompecabezas.
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2.3 Reflexién sobre el buen trato y la prevencidn de las violencias, “el corazén de la familia”

Al finalizar la actividad, se realiz6é una reflexion frente al significado del corazén y de cada una de sus
piezas. Se explicé que el corazdn representaba a la familia y que cada pieza simbolizaba aquellos valores,
acciones y expresiones necesarias para mantener la union y la convivencia familiar. Se les hizo entender
a los participantes que cuando alguna de esas piezas hace falta, el corazén queda incompleto, generando
vacios, dificultades y afectaciones dentro del hogar. Asimismo, se reflexion6 que la ausencia de valores
como el respeto, el amor, la comunicacién o la comprensién puede ocasionar conflictos, tristeza,

problemas emocionales e incluso diferentes formas de violencia dentro de la familia.
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También se comparoé la familia con un carro, mencionando que cuando una pieza importante se dafa o
hace falta, el funcionamiento ya no es el mismo. De igual manera ocurre en el hogar: cuando falta una de
esas piezas fundamentales, la convivencia empieza a deteriorarse y se generan afectaciones emocionales
en todos los integrantes, especialmente en los nifios y nifas. Por ello, se resalto la importancia de fortalecer

diariamente cada uno de esos valores y acciones que permiten mantener un hogar unido, saludable y
protector.

Finalmente, se agradecidé a los padres de familia por su participacion activa, disposicion y compromiso
durante toda la jornada, destacando la importancia de continuar fortaleciendo desde el hogar practicas de
crianza basadas en el respeto, el didlogo y el amor.

PIC*COLLAGE
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3. Decisiones

Fortalecer espacios de dialogo y escucha activa dentro del hogar.

Promover practicas de crianza basadas en el respeto y el buen trato.

Continuar participando en los encuentros formativos orientados por el CDI.
Implementar estrategias de resolucién pacifica de conflictos familiares.
Fomentar ambientes familiares protectores y libres de cualquier tipo de violencia.
Incentivar la comunicacion asertiva entre todos los integrantes de la familia.

4. Conclusion

La jornada permitié generar un espacio de participacion, reflexion y aprendizaje significativo con los padres
de familia, quienes lograron comprender la importancia de fortalecer valores y acciones positivas dentro
del hogar para prevenir cualquier tipo de violencia. A través de las actividades desarrolladas, se evidencio
la importancia de la comunicacion, el respeto, el amor y la unién familiar como bases fundamentales para
construir ambientes protectores y saludables para los nifios, nifias y adultos. Asimismo, se fortaleci6 la
reflexion sobre el papel que tiene cada integrante de la familia en la construccion de relaciones sanas y
en la promocion del buen trato dentro del contexto familiar.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Implementar estrategias de
resolucion pacifica de
conflictos dentro del hogar,
fomentando el respeto y la | Padres de familia del CDI Sonrisas Platefias Permanente
convivencia armoniosa
entre todos los integrantes
de la familia.

Establecer espacios
familiares donde los nifios y
nifas puedan expresar
libremente sus emociones, | Padres de familia del CDI Sonrisas Platefias Permanente
pensamientos y
necesidades, sintiéndose
escuchados y valorados.

Fortalecer acciones de
cuidado, atencion y
acompanamiento hacia los
nifios y nifas, Padres de familia del CDI Sonrisas Platefias Permanente
contribuyendo a la
construccion de entornos
familiares seguros,
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afectivos y libres de
cualquier tipo de violencia.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargoorol/ Entidad Firma

YULIZA RIOS PEREZ

Profesional Psicosocial

Fundacién grupo

Libertad

YULIAN AMANDA ROJAS
ROJAS

Coordinadora

Fundacién grupo

Libertad

Proxima reuniéon

Fecha

Hora

Lugar

JUNIO

N/A

N/A

Colaborador que elabora el
acta:

YULIZA RIOS PEREZ

Nota: Anexo listado de asistencia version 9
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